
Jubiläumsjahr 2024
 «Mit weniger erfüllter»

20 Jahre Verein Jakobsweg Graubünden

Von Disentis-Mustér nach Sedrun
«Bühne, Leben, Pilgern –  
Von der Behauptung des Seins»
Mit Roman Weishaupt
Kulturschaffender, Direktor Theater Chur

01. Juni 2024

 

WANDERLEITER	 Heiner Nidecker

ZEIT | DISTANZ	 3 h | 10,5 km

SCHWIERIGKEITSGRAD	 leicht, SAC Wanderscala T1

AUF- | ABSTIEG	  430 m   120 m

FAHRKARTE	 Hinfahrt nach Disentis, Rückfahrt ab Sedrun

BESAMMLUNG	 Bahnhof Disentis, 09.15 Uhr

RÜCKKEHR	 Chur, ca. 17.00 Uhr

Heiner Nidecker 
Telefon 078 860 31 48 

Der Jakobsweg Graubünden ist ein Weg von SchweizMobil. 
www.schweizmobil.ch

Pilgern prägt
Seit 20 Jahren!

Pilgern prägt
Seit 20 Jahren!



Der Jakobsweg Graubünden ist ein Weg von SchweizMobil. 
www.schweizmobil.ch

20 Jahre Verein Jakobsweg Graubünden

www.jakobsweg-gr.ch

Etappenbeschreibung
Wir besuchen die Disentiser Pfarrkirche Son 
Gions mit dem spätgotischen Flügelaltar  
und ausserhalb von Disentis Sa. Gada und ihre 
Fresken. Die Kapelle S. Giacun findet sich in 
Cuoz und erinnert an die ehemalige Jakobus-
bruderschaft des kleinen Ortes. Auf der ganzen 
Wanderung begegnen wir weiteren Kirchen und 
Kapellen. Der Weg führt nach Mompé Tujetsch 
nach Bugnei und Sedrun und folgt dabei der 
Matterhorn-Gotthard Bahn. Fürs Wandern be
reitet er keine Schwierigkeiten.

Während dem Wandern sprechen wir mit 
Roman Weishaupt darüber, was unser Sein 
ausmacht – auf der Bühne, im Leben, beim 
Pilgern ... Ob man wirklich alleine ist, wenn man 
alleine wandert? Ob man nur mit jemandem 
zusammen nicht alleine ist? Wer oder was be-
weist, dass wir überhaupt sind?

Ausrüstung
gutes Schuhwerk mit Profilsohlen,  
persönliche Utensilien, Verpflegung aus dem 
Rucksack

Kosten
Unkostenbeitrag für Mitglieder Fr. 15.–
Nichtmitglieder Fr. 25.– zugunsten der Vereins
kasse.

Unfallversicherung
ist Sache der Teilnehmenden

Anmeldung
bis Donnerstagabend, 30. Mai 2024 
an Heiner Nidecker, nideckerheiner@bluewin.ch, 
Telefon 078 860 31 48 

Durchführung
bei jedem Wetter ausser bei extrem ungünstigen 
Wetterprognosen, Entscheid wird per Email am 
Freitagmorgen mitgeteilt.

Fahrplan
Chur ab: 07.55 Uhr
Disentis/Mustér an: 09.11 Uhr

Der Weg von Disentis nach Sedrun, Bild: Tourismus Sedrun


