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«Mit weniger erfillter»
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: Pilgern pragt
Seit 20 Jahren! ¢
T e

Liebe Vereinsmitglieder und Interessierte,

«Mit weniger erfiillter». Dieses Motto haben wir uns fir unser 20-j&h-
riges Jubildum gegeben. Es fasst die uralte Pilger-Weisheit zusam-
men, auf welche auch wir als moderne Menschen héren méchten: Wer
aufbrechen will, muss zuriicklassen kdnnen. Je leichter das Gepack,
desto weiter kommt man.

Wir spiiren an vielen Orten einen Druck, der zur Uberforderung fiihren
kann - oder schon gefiihrt hat: Wir sehen es der Natur an, erleben es
in der Gesellschaft und personlich. Dieser Druck wird desto grosser, je
mehr jede und jeder in Anspruch nimmt. Denn fiir alles muss Verant-
wortung Gibernommen werden. Kannen wir alleine und gemeinsam all
unsere prall gepackten Rucksacke noch tragen?

Als Antwort sprechen viele vom Verzichten. Pilgernde leben mit dieser
Antwort seit Jahrhunderten. Und sie leben diese Antwort fréhlich!
Weil sie darauf vertrauen, dass mehr zu gewinnen ist, als das sie auf-
geben.

Wir fragen in diesem Jahr Menschen aus Kirche, Politik und Kunst - und
sind gespannt auf ihre Antworten.

Denn wir sind, wie alle Pilger-Generationen vor uns, iberzeugt: Diese
Antworten sind keine Verlust-Geschichte, sondern werden zur Befrei-
ung. In diesem Sinne grisst Sie herzlich

Vorstand Verein Jakobsweg Graubiinden

graub’ynden wo Wandern mehr ist, als zu Fuss gehen.

MO0S.Feb. Pilgerstamm
MO04.Marz Pilgerstamm
SA/SO .. Generalversammlung
16./17.Marz Vereinigung «Freunde des Jakobsweges,

Schweiz» in Chur

SO 17.Marz Erdffnung der Pilgersaison

10.00 Uhr | Martinskirche Chur

Pilgerstamm

«Immer mehr in einer endlichen Welt>»

Mit Julia Miiller
SP-Grossratin

Von Rabius nach Disentis-Mustér
12 km | Wanderleitung: Claudio Féhn
Anmeldung: claudio_foehn@msn.com

MO 06.Mai  Pilgerstamm

«Buhne, Leben, Pilgern — Von der Behaup-
tung des Seins>

Mit Roman Weishaupt

Kulturschaffender, Direktor Theater Chur

Von Disentis-Mustér nach Sedrun
10.5 km | Wanderleitung: Heiner Nidecker
Anmeldung: nideckerheiner@bluewin.ch

MO 03.Juni  Pilgerstamm

Pilgerstamm

Mdchtest du dich dber deine Erlebnisse auf dem Jakobsweg austauschen, Infor-
mationen zum Pilgern in Graubiinden und in Europa erhalten oder einfach den
Kontakt zu andern Pilgern und Pilgerinnen pflegen? Bist du interessiert an
Hinweisen zu Veranstaltungen und Vortrégen zum Jakobsweg? Hierfir ist der
Pilgerstamm Jakobsweg Graubiinden da, jeweils ab 18.00 bis 19.30 Uhr.

Ort, wenn nicht anders angegeben:
Spiga Restaurant Steinbock, Bahnhofplatz 10, Chur, www.spiga-ristorante.ch

Samstagspilgern

Unterwegssein fiir einen Pilgertag mit Pilgerimpulsen und meditativen Betrach-
tungen, Gehen im Schweigen, Auseinandersetzung mit der Persdnlichkeit des
Jakobus. Geeignet, um in das Pilgern auf dem Jakobsweg einzusteigen oder Erfah-
rungen aufzufrischen und zu vertiefen.

Regelmdssig und etappenweise begehen wir den ganzen Jakobsweg Graubiinden
zwischen Miistair und Mustér. Fiir jedes Samstagspilgern bleiben Anderungen
vorbehalten. Die endgiiltigen Hinweise werden die jeweiligen Veranstaltungsein-
ladungen der Website enthalten.

Weitere Informationen zum Samstagspilgern:
www.jakobsweg-gr.ch/angebote/jahresprogramm

Pilgerpass

Bestellung: www.jakobsweg-gr.ch/derweg/pilgerpass

»24 Disentiser Siegel

Zum Abschluss der Reise {iber den Jakobsweg Graubiinden iiberreicht das
Kloster Disentis gegen Vorzeigen des ausgefiillten Pilgerpasses das Dokument
des Disentiser Siegels: www.jakobsweg-gr.ch/das-disentiser-klostersiegel

FR 07.Juni Mitgliederversammlung

17.00 Uhr | Saal Erlgserpfarrei, Chur

Jakobustag

Den 25. Juli feiern die katholische und die evange-
lische Kirche als Gedenktag des Jakobus d./A., kurz
Jakobstag (Jacobi). Unser Graubiindner Verein feiert
erneut mit. Weitere Einzelheiten folgen. Wer mitgestal-
ten mdchte, melde sich bei Heiner Nidecker.

Pilgerstamm

«|st man im Jahr nach dem Nationalrats-
prasidium zufriedener?»

Mit Martin Candinas

Mitte-Nationalrat

Von Langwies nach Tschiertschen
13 km | Wanderleitung: Claudio Féhn
Anmeldung: claudio_foehn@msn.com

SA 28.Sept. Jugendpilgertag

Von Disentis nach Sedrun

11 km [ Wanderleitung: Claudio Fghn
Anmeldung: claudio_foehn@msn.com

SA 05.0kt. Samstagspilgern
«Aus sich selbst heraus pilgern,
fihrt zur Lebensfiille.»
Mit Bischof Joseph Maria Bonnemain
Von Tschiertschen nach Chur
11 km | Wanderleitung: Pfr. Andreas Anderfuhren
Anmeldung: andreas.anderfuhren@gr-ref.ch
MO 07.0kt. Pilgerstamm
SA 02.Nov. Samstagspilgern
«Pilgern nach der Ankunft — anders
weitergehen.»
Mit Eva-Maria Faber
Theologieprofessorin, Theologische Hochschule, Chur
Von Domat-Ems nach Rhaziins
11 km | Edit Niederberger
Anmeldung: niederberger.edit@bluewin.ch
MO 04. Nov. Pilgerstamm

Abschluss der Pilgersaison

Saal der Erlgserpfarrei, Chur

% Der Jakobsweg Graubiinden ist ein Weg von SchweizMobil.
451 www.schweizmobil.ch

Allgemeine Hinweise Samstagspilgern

Verpflegung aus dem Rucksack
Versicherung Sache der Teilnehmenden
Stattfinden Der Pilgertag findet bei jeder Witterung statt und fihrt iber

ausgeschilderte Wanderwege.
Billet durch Teilnehmende
Anmeldung jeweils bis Donnerstagabend per Email bei der Wanderleitung
Unkostenbeitrag ~ Vereinsmitglieder Fr.15.- | Nicht-Mitglieder Fr. 25~
Verantwartlich Heiner Nidecker

Literatur

Verschiedene Autoren

Jakobus entdeckt!

Jakobsweg Graubiinden 10 Etappenbroschiiren
in einer Box, 2014

ISBN: 978-3-7298-1188-1

Somedia Buchverlag (Edition Terra Grischuna)

Ursula Riederer und Andreas Bellasi

Via Son Giachen Jakobsweg Graubiinden
Natur, Kultur, Geschichte, Schauplétze am Jakobsweg
Graubiinden, 2008

ISBN: 978-3-7298-1151-5
Somedia Buchverlag (Edition Terra Grischuna)

Verschiedene Autoren

Auf dem Jakobsweg in Siidtirol und Graubiinden
Vom Pustertal bis Amsteg Gber 34 Etappen:
Kurzbeschriebe, Distanzen, Wanderzeiten, Sehenswertes,

Tourismusinformationen
Bestellung ber: info(@jakobsweg-gr.ch
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