ilgern — Wellness
ur Leib und Seele

hristen sind von ihrem Ursprung her

»Menschen des neuen Weges"”, wie es

in der Apostelgeschichte 9, 2 heifit.
Sie sind zum Aufbruch gerufen, zu Umkehr
und Wandel, unterwegs zum Sinn und Ziel
ihres Lebens, getragen von der Zusage eines
gelingenden ,Lebens in Fiille”. ,Alle Wege,
zu denen der Mensch aufbricht, zeigen ihm,
dass sein ganzes Leben ein Weg ist, ein Pil-
gerweg zu Gott”, sagt der heilige Augustinus.
Pilgern ermoglicht, nicht nur vom Hoéren-
sagen zu glauben, sondern aus eigener und
gemeinsamer Wegerfahrung.

Hautnah. Pilger sind unterwegs in der Na-
tur, dem erfahrbaren Ausdruck, dem ,Leib”
des verborgenen Schipfergottes, mit dem
ich so ,hautnah” in Kontakt komme. Das ge-
ruhsame und manchmal auch anstrengende

Gehen hilft, ganz in der Gegenwart zu leben,
mit allen Sinnen wahrzunehmen, Belasten-
des loszulassen und innerlich und duRerlich
in Bewegung zu kommen. Unterwegs in der
Natur, vorbei an Orten der Kraft und der
Ruhe, der Schénheit und der Glaubensge-
schichte kann ich die religiose Grunderfah-
rung der Dankbarkeit machen.

Zwar bin ich es, die eine Etappe oder einen
Berg bewiltigt, personliche Grenzen iiber-
windet, einen weiten Horizont erblickt, das
Ziel vor Augen hat, aber ich spiire, dass ich
etwas Nichtmachbares empfange.*Es wird
mir geschenkt, ebenso wie die Begegnungen
mit Menschen am Weg und wie das Gefiihl,
meinen Rhythmus gefunden zu haben und
eins mit mir, der Natur und dem Schopfer
zu sein. ;

Gelassenheit. Zurtick im Alltag erinnere ich
mich, wie ich weite Strecken bewiltigt und
mein Ziel erreicht habe: Schritt fir Schritt,
mit langem Atem, gefithrt und getragen.

Das schenkt mir eine grofle Gelassenheit in
Sorgen, Stress und Leistungsdruck bis zur
ndchsten Pilgerwanderung mit aktiver Well-
ness fiir Leib und Seele. ®
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