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Von Amsteg /Bristen bis Reichenau -Tamins
auf dem Jakobsweg Graubinden

Ich durfte im September 2003 eine unvergessliche Zeit auf dem Jakobspilger -
weg mit einer Pilgergruppe unter der Leitung von Pfr. Heiner und seiner Frau

Christine Nidecker erleben. Wir waren von Léon nach Santiago/ Finisterra
unterwegs.

Nun, nachdem der Weg durch Graubtinden begehbar ist, war es fir mich klar,
die Etappen zurtick nach Hause zu beschreiten I eine spate Heimkehr vom
Ende des Europdaischen Festlandes - zurtck ins Licht!

Nachfolgend habe ich einen kurzen Reisebericht verfasst. In diesem beschreibe
ich keine Details 7 di es e si n doniGn aAcVh Bilthiein bestens aufgefiihrt
i sondern einfach einige Erlebnisse und die Etappen im Uberblick.

Vieles ist sowieso gar nicht zu beschreiben; es sind nachhaltige Eindrticke und
Erlebnisse, Begegnungen. In meinem Notizbuch im Ansatz notiert. Aber vor
allem gespeichert. Jedoch auf keinem Computer..!
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Jeden Tag aufstehen,
auf eigenen Beinen stehen.

Jeden Tag im Leben stehen,
das Alte neu bestehen.

Jeden Tag andere ausstehen
und zu sich selbst stehen.

Jeden Tag verstehen,
dass Gott hinter allem steht.

Jeden Tag aufstehen
Zzu neuem Leben.

Jeden Tag
neu.

Petrus Ceelen
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Von Amsteg /Bristen bis Reichenau -Tamins

auf dem Jakobsweg Graubinden

29. Juni 2009
Bristen 1 Etzlih(tte

Den Aufstieg von  Amsteg ins Maderanertal
nach Bristen bewaltige ich mit dem Postauto
und ich bereue es nicht: Die Fahrt ist auch fur

einen Bundner abenteuerlich!

Schon bald nach dem steilen Aufstieg ab der
Talstation der Seilbahn  Golzern treffe ich auf
den ersten Wegweiser mi-t
Kl ebernin, welche mich in
auf sehr zuverlassige Weise begleiten werden.

Der Aufstieg durch das  Etzlital bis zur Etzlihiutte
ist wunderschon; tberall treffe ich auf saftige
Wiesen, schroffe Felsen, viel Wasser fiihrende
Bache. Einsamkeit. Sehr gutes Schuhwerk ist in
dieser Zeit noch unabdingbar, muss ich doch

einige steile Schneeflanken durchqueren,

welche von den Lawinen im Frihling

zurlickblieben.

Die Etzlihatte liegt sehr schén und wird von
Christoph & Rita  Sager super gefihrt: Das
Essenist wie im 1. -Klasshotel! Sogar ein
geheizter Badebottich an atemberaubender
Lageist vorhanden:  Wellness pur. Und das auf
2052 m.u.M !
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Etzlitalund Etzlihutte
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30. Juni 2009
Etzlinttte - Disentis

Der Weg Uber den  Chritzlipass und durch
das Val Strem hinunternach Sedrun ist
wieder ein unvergessliches Erlebnis: Wilde
Natur, schroffe Felsen, Schneefelder und
Uberall Wasser. Ich sehe es, hore es immer,
durchschreite es, bestaune es.

Der Weg von Sedrun nach Disentis tut gut
nach dem langen Abstieg. Beim
Benediktinerkloster  Disentis angekommen
habe ich Gllck, dass in dieser Woche nur
wenige Gaste anwesend sind, weshalb noch
ein Zimmer fur mich frei ist. Ich werde sehr
herzlich eingelassen und erlebe eine fur

mich bewegende, intensive Zeit im Kloster,
wéhrend dieser ich am Leben der
Benediktiner teilhaben darf.

Chritzlipass

Via Son Giachen / Bristen - Reichenau -Tamins 5
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Val Strem

Eingang zur Kapelle @uozmit Wegzeichen
(Jakobsmuschel) vom Verein Jakobsweg Graubinden
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1. Juli 2009
Disentis T Breil / Brigels

Nach der Verabschiedung von den
Benediktinerménchen 1 ich méchte fur
einen langeren Aufenthalt wieder kommen

i geht es den wie immer bestens
markierten Weg auf der linken Rheinseite
die Surselva hinab Gber Cumpadials bis
Sumvitg . Das B¢ ¢ h$oa Giacheh\ii a
habe ich immer zur Hand und so erhalte ich
alle Informationen uber die Kirchen,
Kapellen und finde leicht den Weg ohne die
Karte hervornehmen zu mussen.

In Sumvitg nehme ich den steilen Aufstieg

nach Benedetg zur 1988 von Peter Zumthor
erbauten Kapelle Sogn Benedetg . Das hat

sich gelohnt; der Aufenthalt in diesem

schlichten, absolut ruhigen, lichtdurch -

fluteten Raum lasst meine Gedanken leicht

zu einem starken Konzentrat zusammen -

fihren : ¢ ich f¢éghle mich de
wenn mich Vertrauen ins I
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Text in KapelleSogn
Benedetg

Via Son Giachen / Bristen - Reichenau -Tamins
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Von Amsteg /Bristen bis Reichenau -Tamins
auf dem Jakobsweg Graubinden

Von Benedetg aus entschliesse ich mich, nicht

zur¢sck auf die A43f hinunter
auf etwa gleicher Hohe der Senda Sursilvana zu

folgen bis oberhalb  Trun . Auch dieser Weg ist sehr

schon uns lasst mich auf eine mir fast unbekannte
Landschatft blicken.

Unterhalb Cartatscha komme ich wieder auf den
Jakobsweg.

Der Weg von Cartatscha bis Schlans ist dann eine
Herausforderung: Grosse Hohenunterschiede sind

zu bewaltigen auf teilweise schmalem Weg. Dieser

ist allerdings nicht mehr in so schlechtem

Zustand, wie im Biichlein beschrieben.

In der Mittagshitze tberquere ich dann unterhalb

Dardin die Strasse nach Breil . Beim Wegweiser ist
es wichtig, dass der Weg links, steil hinauf
eingeschlagen wird und nicht gerade aus (s. Bild

rechts). Die ca. 300 Hohenmeter hinauf nach Breil
ohne Wasserreserven lassen mich dann wirklich

wie ein hungriger, durstiger, mider Pilger auf dem
Rickweg von Santiago fiihlen!

Wichtige Wegkreuzung unterhadardin hinauf nach
Breil

Im Hotel Alpina in  Breil finde ich ein gutes Zimmer
mit vorziiglichen Speisen und gentigend
Getranken.



JAKOBSWEG

Von Amsteg /Bristen bis Reichenau -Tamins

GRAUBUNDEN auf dem Jakobsweg Graubiinden
e
P

Kirche MaterDolorosain Capeder

oberhalbRabius

Via Son Giachen / Bristen - Reichenau - Tamins 11
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2. Juli 2009
Breil / Brigels - Ladir

Von Amsteg /Bristen bis Reichenau -Tamins
auf dem Jakobsweg Graubinden

Frih morgens geht es weiter durch
abwechslungsreiche Landschaften via

Andiast hinein ins Val da  Pigniu und hinauf
nach Pigniu . Leider ist auch die Kirche in
Pigniu mit dem Jakobus -Fresko
geschlossen. So wandere ich weiter und

folge dem steilen, teilweise sehr

schlechten, abenteuerlichen Jakobsweg

hinauf nach Darpagaus . Weiter durch den
schattigen Wald hinunter nach Siat . Immer
wieder sind die  Tobel zu durchschreiten

und so erreiche ich am friihen Nachmittag
Ruschein und Ladir . Dort ist das Gasthaus
Alazy Mountain i ei ne ausgezeic
Pilgerherberge! Der Name flr das alte
Haus ist vollig unpassend und lasst auf
eine Jugendherberge mit Massenlager
schliessen. Bei weitem gefehlt! Das Haus,
die Zimmer, die Gaststube, die Terrasse
sind sehr, sehr schon. Die Gerichte, welche
Frau Cadruvi zubereitet, sind sehr
schmackhaft. Da méchte Johannes noch
einige Tage bleiben, wére er nicht ein
Pilger.

Die schonste Kirche auf meinem Weg:
SognSein (HeiligeZeno) in Ladir
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Jesus viva

Jes‘u-s ei Viclur

——

l in Ruschein
d =
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3. Juli 2009
Ladir i Trin -Digg

Weiter geht es tber schone, einsame Wege
durch verschiedene Tobel bis Falera undin
einem weiten Bogen oberhalb Laax und
spater hinunter zum Dorf Laax . Der Abstieg
fuhrt durch einen Wald mit vollig

schlechtem und durch umgestirzte Baume
teilweise fast nicht auffindbarem Weg! Ich
denke, dass dieses Wegstiick schnellst

maoglich frei gemacht werden wird. In Laax
entschliesse ich mich aufgrund des
Dauerregens nicht auf dem 43er hinunter

zum Punkt 704 zu wandern sondern auf

dem normalen Weg nach Salums . Oberhalb
Foppa erreiche ich dann bequem wieder

den Jakobsweg, welcher steil hinauf

entlang der Rheinschlucht geht. Bei so

nassem Wetter wiederum eine Heraus -
forderung ! Auf die spektakulére Plattform

bei Conn setzte ich meine Pilgerfiisse nur

kurz auf die untersten Treppenstufen T da
ware absolute Schwindelfreiheit gefragt.
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Ladir 7 Trin -Digg (Teilll)

Das Wegstick von Conn nach Trin -Digg ist
fur mich eines der schdnsten in der

Surselva . Es fuhrt mich durch schone, weite
Wiesen mit vielen Hecken, Baumen und
Waldstucken. Durch kleine Tobel mit
Bachen und vorbei an einsamen Gebauden.

Ich méchte inder Casa  Selva Ubernachten.
Um das Haus zu finden, muss am

(stdlichen) Dorfeingang die Strasse hinauf

und tber dem Dorf weiter bis zum Wald
eingeschlagen werden. Dort ist dann links

an der Strasse ein Wegweiser angebracht.

Die Casa Selva ist ebenfalls eine sehr gute
APil gerherberged: Auch hi
aufgehoben und kann sich bestens

ausruhen: Im wilden Garten am Steintisch

oder am grossen Esstisch zusammen mit

den anderen Gasten bei ausgezeichnetem
Essen und guten Gesprachen.
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4. Juli 2009
Trin -Digg 7 Reichenau -Tamins

Von Amsteg /Bristen bis Reichenau -Tamins
auf dem Jakobsweg Graubinden

Die letzte Etappe fuhrt mich auf dem
Jakobsweg wieder auf schonen Feldwegen
hinunternach  Reichenau -Tamins .

Des Himmels heitre Blaue
lacht dir ins Herz hinein

und schliesst wie Gottes Treue
mit seinem Dach dich ein.
Rings Bliten nur und Triebe
und Halm, vom Segen schwer.
Dir ists, als z6g die Liebe

des Weges nebenher.

An einem Sommermorgen, Volksweise
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